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Jugendlicher Suchtmittelkonsum und
exzessiver Medienkonsum

Ein digitaler Elternabend von Condrobs easyContact

Am 23.1.24 laden wir alle Eltern von 12- bis 21- Jahrigen
Kindern / Jugendlichen / jungen Erwachsenen aus Ingolstadt
und dem Landkreis Neuburg Schrobenhausen zu einem
digitalen Elternabend via Zoom ein.

Beginn: 18 Uhr

Anmeldung unter: easycontact-ingolstadt@condrobs.de
Referentin: Sabine Herrmann; Sozialpddagogin (BA) und
Stresspraventionstrainerin

Wir haben Schweigepflicht!

Sie erhalten Informationen und haben Zeit fur Ihre Fragen.
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Themen:

) Konsum von Alkohol, Cannabis, anderen illegalen
Drogen und Medien im Jugendalter.

e easyContact stellt sich vor. Wer kann zu uns
kommen und wie helfen wir?

e Warum konsumieren Jugendliche eigentlich? Was
sind ihre Motive und was fiir Entwicklungsaufgaben
stecken womaoglich dahinter?

e  Wasist noch ,normal“in der Pubertat und was sind
Gefahrensignale?

e Warum wird jemand slichtig? Wie entstehen
Abhdngigkeiten?

e Kurze Informationen zu Konsumzahlen in
Deutschland

e  Wie komme ich gut ins Gesprach?

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme



